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Section 1
Lisez le Texte 1 dans I’encart et répondez aux Questions 1, 2 et 3 sur cette feuille d’examen.

1 A chacun des mots ci-dessous, trouvez dans les deux premiers paragraphes du Texte 1 le(s)
mot(s) qui correspond(ent) le plus exactement.

Exemple : donne 'alarme

Réponse : lance l'alerte (ligne 1)

(a) regrette

............................................................................................................................................... [1]
(b) pareille
............................................................................................................................................... [1]
(c) hebdomadaires
............................................................................................................................................... [1]
(d) conseillées
............................................................................................................................................... [1]
(e) a partir
............................................................................................................................................... [1]

[Total : 5]
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3

Reformulez chacune des phrases ci-dessous en commencgant votre réponse avec le(s) mot(s)
donné(s) entre parenthéses.

Exemple : La FFC lance l'alerte.

Réponse : L’alerte est lancée par la FFC.

(Lalerte ... )

(a)

(b)

(c)

(d)

(e)

Les habitudes n’ont pas été adoptées.
On...)

............................................................................................................................................... [1]
Elles sont difficilement rattrapables.

(llest...)
............................................................................................................................................... [1]
Malheureusement, notre mode de vie est devenu sédentaire.

(Il est dommage que ... )
............................................................................................................................................... [1]
On bouge moins que dans le passé.

(Dans le passeé, on ... )
............................................................................................................................................... [1]

« Si nous ne marchons pas nous-mémes, nos enfants ne le feront pas », disent Claudette et
Quentin.
(Claudette et Quentin disent que s'ils ... )

[Total : 5]
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3 Répondez en frangais aux questions suivantes basées sur le Texte 1. Vous devez répondre
sans copier mot a mot des phrases entiéres du texte.

(Le nombre de points accordés est indiqué aprés chaque question. De plus, 5 points seront
accordés pour la qualité générale du frangais dans les réponses.

Nombre total de points : 15 + 5 = 20.)

(@) Comment les capacités physiques des collégiens ont-elles changé depuis les années

1970 (deux points) ? Quelle pourrait en étre la conséquence nocive a long terme pour ceux-
ci, selon le docteur Monast (un point) ? (premier paragraphe)

(b) Comment les jeunes contribuent-ils eux-mémes a la détérioration signalée par le docteur
Monast ? (deuxieme paragraphe)

(c) Selon le troisieme paragraphe, que vaut-il mieux faire avant 'dge de 18 ans (un point) ?
Pourquoi (deux points) ?
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(d) De nos jours, comment les gens rendent-ils leur vie plus sédentaire ? (quatrieme paragraphe)

(e) Qu’est-ce que les parents (deux points) et les écoles (un point) peuvent faire pour encourager
les jeunes a faire plus d’exercice ? (dernier paragraphe)

[Total : 20]
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Section 2

Maintenant lisez le Texte 2 dans I'encart, puis répondez aux Questions 4 et 5 sur cette feuille
d’examen.

4 Répondez en francais aux questions suivantes basées sur le Texte 2. Vous devez répondre
sans copier mot a mot des phrases entiéres du texte.

(Le nombre de points accordés est indiqué apres chaque question. De plus, 5 points seront
accordés pour la qualité générale du frangais dans les réponses.
Nombre total de points : 15 + 5 = 20.)

(@) En quoi la santé de ceux qui font une activité physique réguliére peut-elle différer de celle des
individus qui n’en font pas suffisamment ? (premier paragraphe)

elles ?

(c) Quel est I'impact de I'exercice physique sur les capacités cérébrales des seniors (un point) ?
Ceux qui font de I'exercice, que réussissent-ils a faire mieux que les autres (deux points) ?
(troisieme paragraphe)
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(d) Quel est I'exercice recommandé dans le quatrieme paragraphe (un point) ? Quels en sont les
avantages (deux points) ?

(e) Anpart les bienfaits physiques et intellectuels, comment I’exercice est-il bénéfique aux seniors,
selon le dernier paragraphe ?

[Total : 20]
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5 Ecrivez en francais un maximum de 140 mots en tout pour accomplir les deux taches
suivantes :

(Le nombre de points accordés est indiqué aprés chaque question. De plus, 5 points seront
accordés pour la qualité générale du frangais dans les réponses.
Nombre total de points : 15 + 5 = 20.)

(@) Résumez les raisons pour lesquelles les jeunes et les seniors doivent faire régulierement de
I’exercice physique, telles qu’elles sont présentées dans les deux textes. [10]

(b) Vous avez décidé de faire plus d’exercice physique. Qu’allez-vous faire ? [5]
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