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第一部分

阅读短文一，然后在考卷上回答问题 1、2 和 3。

短文一

禁烟

 控制吸烟问题早就引起全球的关注。事实上，用法律手段推行控制吸烟已成为世界文

明的一个标志和潮流。在法国，政府通过教育来推动禁烟令的实施。与此同时，政府还采

取了提高香烟价格、增加烟草税的办法，以经济来促使烟民戒烟。

 新西兰甚至在监狱实行禁烟。这样不仅净化了空气，而且节省了一大笔医疗费用。长

远来说，犯人离开监狱后，由于省下了买烟的钱，他们的生活质量提高了。然而，有的监

狱工作人员担心实行全面禁烟会导致犯人烦燥不安，引起冲突；也有律师提出，“这涉及

到人权问题”。

 中国在2011年开始在一些公共场所实施禁烟令，效果却微乎其微。公众对吸烟的危害

认识不足、没有意识到二手烟暴露的严重性，造成吸烟率居高不下、被动吸烟现象普遍存

在。此外，对于大多数人而言，香烟的价格是可以承受的。

 “奉茶敬烟”在中国是一个不成文的礼节。有人觉得一起抽烟是一种社交方式，它

可以增进友谊，扩大朋友圈子。而在有些国家，在公共场所抽烟被看做是一种害人害己的 

行为，因此不为人接受。

 总的来说，各国禁烟立法为社会提供了一个行为规范，但禁烟是一个漫长的过程。
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第二部分

现在阅读短文二，然后在考卷上回答问题 4 和 5。

短文二

健康及其影响因素

 随着社会的发展，人们对健康的认识不断完善。现代健康观对健康的衡量标准已不

仅是指躯体健全无病，还要求人在精神上有一个完好状态，具备一定的社会适应能力。 

因此，要拥有真正的健康，就意味着人们不仅要在生活和思想上做出转变，而且要在很大

程度上调整行为模式。

 经济发展为人们提供充足的食物营养、良好的劳动条件。它是保障健康的物质基础。

随着国家收入的增加，医疗服务也会得到完善，人们的健康意识也随之提高。然而，对健

康起到很大影响的是教育。一般来说，教育能帮助人们在支配个人收入时作出更健康的 

选择，用更多的闲暇时间来锻炼身体。

 教育是提高国民健康的根本，要达到这个目的，我们必须从青少年着手。学校和家长

一定要紧密合作，帮助青少年掌握卫生保健知识，养成良好的卫生习惯，并且主动预防疾

病，从而更健康。
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